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Eltern werden - Eltern sein

Die Welt mit Kindern ist wundervoll und aufregend - ein Abenteuer in
jedem Moment. Gleichzeitig kann es auch ziemlich fordern, Eltern zu
werden und Eltern zu sein und es stellen sich viele Fragen.

Wir unterstiitzen, beraten und begleiten Sie dabei, die Situation zu
meistern und zu lernen, mit Belastungen besser umzugehen.

Unser Anliegen fir Sie

Sie als (werdende) Eltern und Familien mit Sauglingen und Klein-
kindern gut zu informieren, feinfuhlig auf lhre Fragen einzugehen,
lhre Sorgen und Angste abzubauen, Ihnen Mut zu machen und
Sie zu starken, ist unser Anliegen.
Unsere Unterstiitzung
ist freiwillig, vertraulich

Familienteam Elbinseln und kostenlos!

Wir sind Familienhebammen, Familien-, Gesundheits- und
Kinderkrankenpflegerinnen und/oder Familien-, Gesundheits- und
Krankenpflegerinnen mit Zusatzqualifikationen. Wir sind im Kontext
der Frihen Hilfen tatig, kommen zu Ihnen nach Hause und begleiten
Sie nach der regularen Wochenbettbetreuung.

Zusammen mit einer Diplom-Sozialpadagogin sind wir das Familien-
team Elbinseln.

FAMILIENTEAM ELBINSELN | FRUHE HILFEN




Wir beraten und informieren tliber ...

Schwangerschaft und Geburt

Pflege und Handling des Babys

Stillen/Fattern und gesunde Ernahrung (Beikost)

Gesundes Schlafen und besondere Themen (zum Beispiel Weinen)
Entwicklungsforderung des Babys und Kindes

Forderung der elterlichen Feinfuhligkeit

Antrage stellen und finanzielle Unterstutzung

Kita-Platz beantragen

Angebote und Beratungsstellen im Stadtteil

Wenn gewiinscht, bieten
wir entwicklungspsycho-

Aufbau einer gelingenden

] d logische Beratung (EPB
Eltern-Kind-Beziehung 0-3®) an.

Unsere Beratung im Rahmen der Frithen Hilfen fordert den Aufbau
einer gelingenden Eltern-Kind-Beziehung und einer sicheren emoti-
onalen Bindung des Kindes. Wahrend der Begleitung und Beratung
steht lIhr Kind im Mittelpunkt.

Sie erhalten wertvolle Informationen tUber die Versorgung und
Entwicklung von Sauglingen und Kleinkindern. Gemeinsam entdecken
Sie die Fahigkeiten und Starken lhres Kindes.

Ihre Bedurfnisse als Eltern und die Ihres Kindes werden gleicher-
malen berucksichtigt. Wir horen zu, beraten Sie individuell und helfen
Ihnen, sich in Ihrer Elternrolle sicher und gestarkt zu fuhlen.

Hinweis: Die regulare, gesetzliche
Wochenbettbetreuung nach der
Geburt bieten wir nicht an.




IR
Offene Angebote

Erganzend zur personlichen Beratung kdnnen Sie unsere offenen
Angebote in den Elternschulen und Eltern-Kind-Zentren auf den
Elbinseln nutzen. Nahere Informationen entnehmen Sie bitte dem
jeweiligen Programm.

Wir kooperieren mit ...

Babylotsen in Geburtskliniken

Kinderarztinnen und -arzten, Gynakologinnen und Gynakologen
sowie freiberuflichen Hebammen

B Mitterberatungsstellen

B Elternschulen und Eltern-Kind-Zentren

B Beratungsstellen

Unser Standort

Landesbetrieb Erziehung und Beratung
Familienteam Elbinseln

Schwentnerring 8 a | 21109 Hamburg
Terminvereinbarung unter Telefon 040 428 15 43 45
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